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“J'ai beaucoup appris grâce au programme, 
j’ai pu voir la réalité du travail en entreprise. 
Denica S. 25 ans. Qtrex International. 

“J’ai acquis une bonne connaissance sur la 
chaine de services en épicerie”.  
Vadhi C. 19 ans 

“Un environnement amical, alors que 
j’imaginais une expérience plutôt pénible, 
avec du travail intense, de la competition 
avec les hommes”. 
Cassandra D. 24 ans. 

“J'ai pu travailler sans expérience dans cette 
entreprise. En tant que fille, j’ai compris que 
nos motivations et aptitudes sont les mêmes 
que celles des garçons. Hanna S. 20 ans  
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Vadhi 
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“Ma motivation et mon estime de soi 
augmentent….”. Ferhat P. 18 ans 
No Frills. 

“Le fait de de vivre toutes ces expériences, 
de travailler et de parler à des étrangers tout 
le temps m'a beaucoup aidé” 
Rebecca K. 19 ans Burger King  
 

“Il est important de se renseigner sur le 
marché de l’emploi”.   
Caomhán L. 15 ans – Idia K. 15        


